
08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

No se programan 
actividades en estas horas

No se programan 
actividades en estas horas

No se programan 
actividades en estas horas

No se programan 
actividades en estas horas

No se programan 
actividades en estas horas

Inauguración del congreso

Dr. Pereira Rodríguez

Centro de Estudios e 
Investigación FISICOL.

Rehabilitación pulmonar 
en pacientes post-COVID 
19

Dr. Paolo Raciti

Dra. Paloma Vivaldi Vera

Istituto Nazionale per 
l’Analisi delle Politiche 
Pubbliche – INAPP

La evaluación del bienestar 
emocional en niños, niñas 
y adolescentes en 
perspectiva pedagógica: 
ampliar los espacios 
reflexivos y de 
empoderamiento

Dr. Xavier Oriol 

(Universitat de Leida)  

Las emociones de 
trascendencia y su función 
en el desarrollo de la 
prosocialidad y de la 
disminución de la 
polarización social

Ps. Evelin Kaler

Universidad de Buenos 
aires

Vulnerabilidad en niños, 
niñas y adolescentes en 
tiempos de pandemia: 
¿Será posible una 
educación inclusiva?

Mg. Renzo Aguilar

Instituto de Psicología y 
Ciencias 
Contextuales-VALUES 
(Perú) 

Tema:
El modelo Awareness, 
Courage and Love en el 
contexto de la pandemia

Ps. Margot Osorio

Instituto de Psicología y 
Ciencias 
Contextuales-VALUES

Tema:
Flexibilidad psicológica y 
Autocuidado a través de 
ACT, en contexto de 
pandemia

Dr. Christian Mejía

Universidad Norbert 
Wiener

Secuelas físicas y mentales 
detectadas en poblaciones 
peruanas por el COVID-19

Mg. David Cuadra Martinez
(Universidad de Atacama)

Dr. José Sandoval Díaz 
(Universidad del Bio Bio) 
Chile

COVID-19 y 
comportamiento 
psicológico: Revisión 
sistemática de los efectos 
psicológicos de las 
pandemias del siglo XXI

11:00-12:00

Dr Jorge Elías Cuarto Silva 
Sifuentes

Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos 

Efecto de la pandemia en 
la salud y desarrollo: Una 
labor de la psicología de 
emergencias

Mg.Raffaella Papi

Universitet Utrech- Paises 
Bajos

Cómo los rituales influyen 
en el proceso del duelo

Esp. Ft. Otilio López Flores
 
Hospital Ángeles Lomas- 
Huixquilucan

Rehabilitación física en 
pacientes Post- COVID 19

12:00-13:00

14:00-15:00

Dr. Rafael Miranda

(Universidad de Girona- 
España)

Bienestar y salud mental 
en tiempos de COVID -19

Talleres:

Practicas contemplativas 
para profesionales de la 
salud y la educación

ATENCIÓN PLENA
CONEXIÓN-COMPASIÓN
INSIGHT – AMOR 
INCONDICIONAL
PROPÓSITO: 

ECUANIMIDAD

A cargo de:

• Dr. Marcial Arredondo
Universidad Autónoma de 
Barcelona (España)

• Ps. Giancarlo Magro
Universidad Continental 
(Perú)

Talleres:

Practicas contemplativas 
para profesionales de la 
salud y la educación

A cargo de:

• Dr. Marcial Arredondo
Universidad Autónoma de 
Barcelona (España)

• Ps. Giancarlo Magro
Universidad Continental 
(Perú)

Homenaje a Francisco 
Varela

Dra. Nathalia Quiroz

Universidad de la Costa

Violencia de Pareja: Estado 
actual y propuestas de 
atención en confinamiento 
por COVID 19

Pendiente Dr, Marcial Arredondo

Universidad Autónoma de 
Barcelona

"Mindfulness y Compasión 
en el contexto de la 
pandemia"

Ps. Alicia Quirós 

Universidad de Costa Rica

Condiciones en torno a la 
educación sexual en 
tiempos de pandemia

15:00-16:00

Dra. Ximena González

(Universidad Autónoma 
de México-UNAM)

Hacia el bienestar solidario: 
cuerpos conscientes y 
entrenamiento de 
experiencias sensibles

Dr. Manolete Moscoso

University of South 
Florida- Estados Unidos

La práctica del 
Mindfulness como un 
paradigma de salud y 
bienestar personal       

Ps. Tatiana Jara

Universidad Católica de 
Cuenca

Impacto de la pandemia 
en la violencia de género.

17:00-18:00

Dr. Rodolfo Cremer

(Universidad 
Peruano-Alemana)

El impacto de la pandemia 
y los cambios de 
innovación necesarios en 
la educación superior

Ps Oscar Heredia

Universidad Gabriel René 
Moreno

Zona de confort VS el auge 
de la creatividad durante la 
pandemia

Dr. Claudio Araya

Universidad Adolfo Ibañez

Empatía, Compasión y 
Humanidad Compartida: 
Alcances y Posibilidades.

18:00-19:00

Ps. Daniela Navarro 

(Universidad Anahuac- 
México)

La fatiga pandémica

Mg. Psic. Leonel Revilla 

L'Université Rennes 2- 
Francia

La discapacidad durante el 
COVID-19. Investigación 
intervención Online

Mtre. Lesly Vargas

Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos

Terapia Dialéctico 
Conductual y sus 
aplicaciones

19:00-20:00

Ps. Giancarlo Magro

(Universidad Continental)

Entrenamiento de la 
mente para el cultivo del 
corazón; Ciencia y ética 
para salir de la crisis 
pandémica

20:00-21:00 No se programan actividades en esta hora Clausura del congreso 

Dr. Ernesto Reaño

Université Sorbonne 
Nouvelle Paris- Francia

Cercanía a distancia. 
Autismo y electronalidad 
en tiempos del COVID-19

Dr. Pedro Ciudad
 
(China Medical University 
Taiwan) 

Ponencia : Pendiente

16:00-17:00

Mg. David Cuadra Martínez

Psicóloga Paula Cortez 
Cortez

Psicóloga Josefa Páez 
Hidalgo

(Universidad de Atacama)

Ser profesor en pandemia: 
identidad profesional y 
salud laboral desde los 
medios de prensa escrita

Ps. Andrea Mesones

Universidad de Lima

Afrontando las emociones 
reconociendo la 
incertidumbre de nuestro 
contexto. ¿Cómo ocurre 
ello en las personas 
autistas?

Psic. Claudia Villarrubia

Universidad Continental

Psicodrama y 
herramientas lúdicas para 
el trabajo terapéutico 
online en niños
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