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ALLEGATO A
Linee guida per lo svolgimento in presenza dei corsi di formazione
dedicati al Sistema Regionale di Protezione Civile

MODULI PRATICI

Misure personali igienico sanitarie
| discenti dovranno seguire le seguenti regole di igiene:
e |[gienizzarsi le mani con soluzioni idroalcoliche almeno all'inizio e alla fine delle
attivita;

e Evitare abbracci e strette di mano e comunque ogni contatto fisico;

e Utilizzare sempre una mascherina di tipo FPP2;

e Evitare lo scambio con altri discenti di bottiglie, bicchieri e cibo;

e Mantenere sempre una distanza interpersonale di almeno un metro;

e Utilizzare i guanti da lavoro;

e Tutti i DPI dovranno essere di uso strettamente personale e non condivisi con altri
discenti;

e Provvedere a lavarsi correttamente le mani prima e dopo l'accesso ai servizi
igienici.

Misure di sicurezza all’ingresso dell’area
All'ingresso nell'area di attivita:

e ad ogni discente dovra essere misurata la temperatura corporea e qualora sia
rilevata una temperatura superiore a 37,5 °C si ripetera la misura dopo 5’. Nel caso
la seconda misura rilevi ancora una temperatura superiore a 37,5 °C si impedira
'accesso al discente;

e al momento dell’accesso € fatto obbligo ai discenti di igienizzare le mani con le
soluzioni idroalcoliche messe a loro disposizione;

e viene controllato il corretto utilizzo e 'adeguatezza della mascherina; nel caso in cui
la mascherina non presenti le caratteristiche richieste quest'ultima sara sostituita
con una fornita dall’'organizzazione;

e al momento dell'accesso saranno registrati i dati personali ed il numero di telefono
di tutti i discenti;

e al fine di poter accedere all'area di attivita i discenti dovranno dichiarare di non
avere sintomi influenzali, di non essere sottoposti a disposizioni dell’autorita
sanitaria, di non avere avuto contatti con soggetti positivi negli ultimi 14 giorni e di
non essere rientrati nei 14 giorni precedenti da paesi esteri per il rientro dai quali sia
previsto I'obbligo di isolamento fiduciario e sorveglianza sanitaria.

Organizzazione dell’attivita
Le attivita didattiche dovranno essere organizzate in base alle seguenti disposizioni:
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L'attivita dovra essere svolta all'aperto oppure, in caso di pioggia, allinterno~di
magazzini o altre strutture con ambienti ampi e ben ventilati;

| discenti dovranno essere organizzati in piccoli gruppi di massimo 6 persone. La
composizione dei gruppi dovra restare invariata per tutta la durata dell’attivita;

Le piazzole dove i gruppi andranno a lavorare saranno adeguatamente distanziate
fra loro;

le attrezzature di uso comune dovranno essere sanificate prima e dopo l'uso di ogni
gruppo;

durante le attivita i discenti dovranno mantenere una distanza interpersonale di
almeno un metro;

al momento della pausa pranzo, allingresso e in uscita si dovranno evitare
assembramenti.

MODULI TEORICI E TEST FINALE

Misure personali igienico sanitarie
| discenti dovranno seguire le seguenti regole di igiene:

Igienizzarsi le mani con soluzioni idroalcoliche all'inizio e alla fine delle attivita;
Evitare abbracci e strette di mano e comunque ogni contatto fisico;

Utilizzare sempre una mascherina di tipo FPP2;

Evitare lo scambio con altri discenti di bottiglie, bicchieri e cibo;

Mantenere sempre una distanza interpersonale di aimeno un metro;

Provvedere a lavarsi correttamente le mani prima e dopo l'accesso ai servizi
igienici.

Misure di sicurezza all’ingresso dell’area
All'ingresso nell'area di attivita:

ad ogni discente sara misurata la temperatura corporea prima dell'accesso all’area;
nel caso in cui venga rilevata una temperatura superiore a 37,5 °C la misura sara
ripetuta dopo 5. Nel caso in cui anche la seconda misura rilevi una temperatura
superiore a 37,5 °C sara impedito al discente 'accesso all’area di attivita ed invitato
a tornare al proprio domicilio;

al momento dell'accesso € fatto obbligo ai discenti di igienizzare le mani con le
soluzioni idroalcoliche messe a loro disposizione,

viene controllato l'utilizzo e il modello adatto della mascherina ed eventualmente
sostituita;

al momento dell'accesso saranno registrati i dati personali ed il numero di telefono
di tutti i discenti;

al fine di poter accedere all'area di attivita i discenti dovranno dichiarare di non
avere sintomi influenzali, di non essere sottoposti a disposizioni dell’autorita
sanitaria, di non avere avuto contatti con soggetti positivi negli ultimi 14 giorni e di
non essere rientrati nei 14 giorni precedenti da paesi esteri per il rientro dai quali sia
previsto 'obbligo di isolamento fiduciario e sorveglianza sanitaria.
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Organizzazione dell’attivita S5
Le attivita didattiche dovranno essere organizzate in base alle seguenti disposizioni: \.7 ~
e Nell'aula i posti a sedere dovranno essere singoli e distanziati di almeno un métro-—
uno dall'altro;
e Deve essere garantita I'aerazione del locale;

| posti a sedere ed i tavoli saranno igienizzati prima e dopo I'uso;

e | discenti dovranno preferibilmente provvedere a dotarsi dei prodotti di cancelleria
necessari per lo svolgimento dell'attivita. Non €& consentita la condivisione di
cancelleria tra i discenti. Nel caso la fornitura di cancelleria sia effettuata
dallorganizzazione, quest'ultima dovra essere igienizzata prima di essere
riutilizzata, i fogli dei test saranno forniti dall'organizzazione previa igienizzazione;

e Nel caso in cui I'attivita didattica preveda I'utilizzo della stessa aula su piu turni, &
opportuno prevedere percorsi differenziati per I'ingresso e l'uscita dei discenti e
l'igienizzazione dell’'aula al termine di ogni turno;

Per quanto non previsto dalle presenti linee guida fare riferimento al “Documento tecnico
sulla possibile rimodulazione delle misure di contenimento del contagio da SARS-CoV-2
nei luoghi di lavoro e strategie di prevenzione” edito dall'INAIL



