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RELAZIONE ILLUSTRATIVA SITUAZIONE GIOVANILE 

REGIONE MOLISE

La popolazione censita in Molise al 31 dicembre 2019 ammontava a 300.516 unità, 

con una riduzione di 3.274 abitanti (-10,8 per mille), rispetto all’anno precedente e di 

13.144 abitanti (-5,3 per mille  in media ogni anno) rispetto al censimento 2011. In 

merito al 2011 i residenti diminuiscono in entrambe le province. La riduzione è 

maggiore a Isernia (-6,0 per mille in media annua). Oltre il 70% dei residenti è 

concentrato nella provincia di Campobasso dove la densità abitativa nell’arco di otto 

anni scende da 77,4 a 74,3 abitanti per km2. La struttura per genere della popolazione 

residente si caratterizza per una maggiore presenza di donne, sono 152.563, il 50,8% 

del totale. L’età media è di 46,7 anni contro i 45,2 dell’Italia. Il confronto con i dati 

del censimento 2011 evidenzia un progressivo invecchiamento della popolazione, con 

ritmi superiori alla media nazionale.

Le aree interne, già a partire dagli anni ’60 del secolo scorso, hanno iniziato a soffrire 

di un graduale processo di spopolamento, registrando una contrazione demografica; 

un particolare fattore aggravante è quello che viene definito “depopulation selettiva” 

ovvero il complesso di giovani che emigra per studio e che, al conseguimento del 

titolo di studio, non rientra nelle proprie comunità.  Lo spopolamento di giovani e il 

conseguente processo di invecchiamento della popolazione, associato al basso 

numero di abitanti per kmq, determina un forte impatto anche sui costi fissi per 

l’erogazione dei servizi rivolti ai giovani, per quantità e qualità. 

Per provare ad invertire il trend, con l’obiettivo di garantire servizi socio-culturali di 

qualità in favore della popolazione giovanile che valorizzino anche il legame con il 

territorio, facendo di questo il suo punto di forza, è necessario puntare su interventi 

socio- formativi di qualità e in linea con le vocazioni territoriali, sia per promuovere 

una maggiore conoscenza del territorio e delle sue risorse sia per costruire un senso di 

comunità che possa favorire un legame forte con il proprio luogo.

Si ritiene indispensabile favorire interventi in favore dei giovani che rafforzino il 

senso di appartenenza al territorio, promuovano attività ricreative e sportive 

nell’ottica del benessere fisico e psicologico, accrescano il senso di comunità, 

stimolino le attività creative e innovative anche attraverso il miglioramento degli 

ambienti scolastici di apprendimento e degli spazi di aggregazione giovanile.
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SCHEDA DI PROGETTO a valere sull’ Intesa n. 104/CU

Azioni di contrasto ai fenomeni del disagio giovanile attraverso la promozione di centri di aggregazione 
giovanili che offrano percorsi di crescita, partecipazione e inclusione sociale nonché opportunità di supporto 
psico-fisico ai giovani, mediante l’organizzazione di laboratori artistici e musicali e l’accesso, gratuito e libero, 
alle attività sportive sul territorio

Titolo intervento Giovani al centro in Molise

Soggetto attuatore
La Regione Molise con il coinvolgimento di Comuni/Associazioni 

che abbiano sui loro territori centri di aggregazione giovanili

Obiettivi dell’intervento

A seguito della pandemia generata dal COVID-19  emerge in maniera 

preponderante l’esigenza di promuovere luoghi significativi dove 

offrire la possibilità ai giovani di affrontare insieme ai ansie, 

preoccupazioni, aspettative, attraverso la partecipazione ad attività di 

confronto e scambio reciproco di esperienze. In tal modo, si vuole 

offrire una risposta concreta alla prevenzione del disagio e del 

disadattamento giovanile, promuovendo progettualità finalizzate ad 

accrescere il protagonismo giovanile, con particolare attenzione ai 

territori più piccoli dove è più scarsa la presenza di proposte di 

socializzazione e di aggregazione.

Sintesi descrizione 

intervento

Promozione di centri di aggregazione giovanili realizzati dai Comuni 

in partenariato con Associazioni non profit che offrano percorsi di 

crescita, partecipazione e inclusione sociale mediante 

l’organizzazione di laboratori artistici, culturali, musicali e sportive.

Verrà predisposto un Avviso Pubblico rivolto ai Comuni che, in 

partenariato con Associazioni non profit, potranno presentare progetti 

di potenziamento dei centri di aggregazione giovanile. Si prevede 

possono essere finanziati n. 3 progetti da circa € 24.000,00 ciascuno.

Localizzazione delle 

attività
Comuni molisani con una popolazione inferiore ai 3000 abitanti.

n. Utenti coinvolti Circa 150 giovani di età compresa tra i 14 e i 25 anni

Soggetti coinvolti Comuni ed Associazioni no profit  

Costo complessivo € 91.000,00

Copertura finanziaria 

€ 72.800,00 a valere sulle risorse statali ed €18.200,00 di 

cofinanziamento regionale attraverso la valorizzazione delle risorse 

umane e strumentali partecipanti al progetto

Tempi di realizzazione Entro 12 mesi dall’approvazione della graduatoria dei progetti 

finanziati.

Referente dell’intervento
Dr. Alessandro Cappuccio, Dirigente del Servizio Programmazione 

delle Politiche Sociali della Regione Molise

Descrizione altri 

interventi/ progetti 

eventualmente collegati
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SCHEDA DI PROGETTO valere sull’Intesa n. 45/CU:

Iniziative di innovazione sociale finalizzate a prevenire e contrastare il disagio giovanile e il rischio di 
esclusione sociale, generati e/o accentuati dalla pandemia in atto e a promuovere il benessere
multidimensionale dei giovani, soprattutto degli adolescenti, anche attraverso l'attivazione di sportelli di 
ascolto e di supporto psicologico

Titolo intervento Giovani attivi in Molise

Soggetto attuatore
Regione Molise con gli Ambiti Territoriali Sociali

Obiettivi dell’intervento

A seguito della pandemia generata dal COVID-19, dei lockdown 

nazionali e di tutte le conseguenti restrizioni di movimento, si è 

avvertito un aumento delle richieste di sostegno psicologico da parte 

dei minori che, in quanto soggetti vulnerabili, hanno subito più di altri 

gli effetti dell’isolamento e della mancanza di socializzazione con i 

pari. I più giovani hanno risentito notevolmente del cambiamento 

delle loro abitudini, privati dei loro spazi educativi e scolastici.

Si sono accentuati gli effetti negativi dovuti dalle nuove dipendenze 

dalle tecnologie, uso massiccio di sostanze, aumento della dispersione 

scolastica. E’ del tutto evidente che le richiesta poste alle famiglie  

superano di molto le risorse che hanno per poter fare fronte alle 

conseguenze del COVID-19 sull’isolamento sociale dei ragazzi e sulle 

relative forme di disagio psicologico associate.

 Al fine di contrastare tali fenomeni di disagio giovanile, appare 

necessario sensibilizzare i ragazzi/e a chiedere aiuto, oltre che ai 

genitori, anche ad altri adulti significativi quali gli insegnanti. E’ 

dunque indispensabile potenziare sportelli di ascolto e supporto 

psicologico, volti a fornire ascolto attivo, supporto psicologico agli 

adolescenti in situazioni di disagio.

Sintesi descrizione 

intervento

Al fine di promuovere il benessere multidimensionale dei giovani, son 

specifico riferimento alla fascia adolescenziale, si intende attivare 

degli sportelli di ascolto e supporto psicologico nel contesto di un più 

ampio intervento innovativo educativo volto a pensare le risorse della 

comunità sociale e ridurre gli effetti negativi della pandemia. Si 

prevede possono essere finanziati n. 3 progetti da circa € 24.000,00 

ciascuno.

Localizzazione delle 

attività
Ambiti Territoriali Sociali 

n. Utenti coinvolti Circa 100 adolescenti (fascia di età 14-19)

Soggetti coinvolti Ambiti Territoriali Sociali, Istituzioni scolastiche 

Costo complessivo € 90.606,00

Copertura finanziaria 

€ 72.485,00 a valere sulle risorse statali ed €18.121,00 di 

cofinanziamento regionale attraverso la valorizzazione delle risorse 

umane e strumentali partecipanti al progetto
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Tempi di realizzazione Entro 12 mesi dall’approvazione della graduatoria dei progetti 

finanziati.

Referente dell’intervento
Dr. Alessandro Cappuccio, Dirigente del Servizio Programmazione 

delle Politiche Sociali della Regione Molise

Descrizione altri 

interventi/ progetti 

eventualmente collegati
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