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STRUTTURE PER PERSONE CON DIPENDENZE PATOLOGICHE

RDP - Strutture residenziali per trattamenti specialistici

RDP1- Struttura di accoglienza diagnostica residenziale

La struttura eroga trattamenti specialistici a persone con dipendenza patologica che, per la
presenza concomitante di disturbi psichici, o dello stato di gravidanza o di gravi patologie
fisiche o psichiche, necessitano di trattamenti terapeutici specifici, anche con ricorso a
terapia farmacologica e relativo monitoraggio.

La struttura realizza attivita di orientamento diagnostico volte alla definizione di un
programma terapeutico individuale da svolgersi nella fase successiva; sono escluse dalle
attivita di competenza del struttura la certificazione di dipendenza e l'invio diretto ad altro
programma.

La struttura é rivolta a quei casi in cui sia valutata, da parte del struttura ASL inviante, la
necessita di un ambiente protetto e di un programma specifico ai fini di una efficace
valutazione multidimensionale.

Il programma terapeutico finalizzato al ripristino o al miglioramento delle condizioni
psicofisiche dellutente, da attivare nella fase successiva alla dimissione dal struttura di
accoglienza diagnostica, viene definito secondo le indicazioni ed in collaborazione con la
struttura ASL inviante ed & concordato con l'interessato.

Tipologia di | Il programma individuale di accoglienza diagnostica ha una durata non superiore a 120
trattamento giorni, eventualmente prorogabile a seguito di rivalutazione multidimensionale da parte della
struttura territoriale inviante.

Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:

aggiuntivi ) ] ) o ) ) o )
strutturali - valutazione diagnostica multidimensionale, riguardante le aree di interesse medico,

AR psicologico e sociale, effettuata in collaborazione con la struttura inviante;
organlzzatl-w- - gestione degli aspetti di salute generali, con modalita adeguate alla tipologia e gravita
e tecnologici delle problematiche del singolo paziente, inclusa la somministrazione ed il monitoraggio
delle terapie farmacologiche;

- ove possibile, impostazione del programma terapeutico successivo, compresa
l'individuazione della tipologia di struttura piu idonea per il suo svolgimento, in
collaborazione con la struttura inviante e concordato con l'interessato;

- supporto alla disintossicazione, qualora prevista dal programma;

- supporto psicologico individuale e/o di gruppo;

- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell’utente ed eventuali modifiche ed interventi
di miglioramento del programma terapeutico, ove necessario;

- orientamento diagnostico volto alla definizione di un programma terapeutico, da attuare
alla dimissione dal struttura di accoglienza diagnostica;

Requisiti La struttura ospita fino ad un massimo di 18 utenti.
aggiuntivi di
personale
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TIPOLOGIA DI ASSISTENZA

INTENSITA ASSISTENZIALE

ASSISTENZA ALLA PERSONA
a. Infermiere 5h
b. OSS 24h

Assistenza infermieristica > 30 min/die
persona
Assistenza globale > 100 min/die persona

ASSISTENZA PROFESSIONALE

e educatore

e Ass.te sociale (anche del territorio)
e Operatore di comunita

e Psicologo psicoterapeuta

Assistenza: 90 min/die persona

ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza primaria € di competenza del
PLS/MMG.

Deve comunque essere garantita una
continuita medico specialistica anche con
listituto della disponibilita.

Assistenza medica > 100 min/die per
nucleo

Si riferisce all’assistenza complessiva del
PLS/MMG e dell’eventuale medico interno
della struttura.
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RDP2- Struttura specialistica residenziale per persone con dipendenza patologica e con comorbilita

psichiatrica
La struttura eroga trattamenti specialistici a persone con dipendenza patologica che, per la
presenza concomitante di disturbi psichiatrici, necessitano di trattamenti terapeutici specifici,
anche con ricorso a terapia farmacologica e relativo monitoraggio.
| programmi individuali specialistici sono finalizzati ad incrementare i livelli di autonomia e di
integrazione sociale, a migliorare la vita di relazione e a raggiungere un adeguato
compenso delle condizioni psicopatologiche; sono basati sulla partecipazione alle proposte
terapeutiche individuali e/o di gruppo, sulla condivisione della vita comunitaria, e, ove
possibile, sullo svolgimento di un'attivita lavorativa.

Tipologia di | Il trattamento ha una durata massima di 18 mesi.

trattamento

Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:

aggiuntivi : : e L :

strutturali, - attuazione di un programma specialistico individuale, definito in collaborazione con la

organizzativi
e tecnologici

struttura inviante e concordato con 'utente;

- supporto psicologico, individuale e/o di gruppo;

- assistenza specialistica psichiatrica;

- attivita di psicoterapia strutturata, individuale e/o di gruppo, con cadenza adeguata alle
necessita, se indicata;

- supporto e orientamento alla famiglia;

- gestione degli aspetti di salute generali e di assistenza specialistica, con modalita
adeguate alla tipologia e gravita delle patologie del singolo utente, inclusa la
somministrazione ed il monitoraggio delle terapie farmacologiche;

- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell’'utente ed eventuali modifiche ed interventi
di miglioramento del programma terapeutico, ove necessario;

Oltre ai requisiti minimi, la struttura specialistico residenziale per comorbilita psichiatrica
garantisce camere da letto con non piu di 3 posti letto.

Requisiti
aggiuntivi di
personale

Nuclei di 14 utenti.

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE
ASSISTENZA ALLA PERSONA Assistenza infermieristica > 30 min/die
a. Infermiere 5h persona
b. OSS 24h Assistenza globale > 100 min/die persona

ASSISTENZA PROFESSIONALE
e educatore Assistenza: 90 min/die persona
e Ass.te sociale (anche del territorio)
e Operatore di comunita

e Psicologo psicoterapeuta

ASSISTENZA MEDICA Assistenza medica > 100 min/die per
L'assistenza primaria € di competenza del | nucleo

PLS/MMG. Si riferisce all’assistenza complessiva del
Deve comunque essere garantita una PLS/MMG e dell’eventuale medico interno

continuita medico specialistica anche con | della struttura.
listituto della disponibilita.
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RDP3- Struttura specialistica residenziale per persone con dipendenza patologica in stato di
gravidanza o con figli minorenni

La struttura eroga trattamenti specialistici a persone con dipendenza patologica che, per la
presenza concomitante dello stato di gravidanza o con figli minorenni, necessitano di
trattamenti terapeutici specifici, anche con ricorso a terapia farmacologica e relativo
monitoraggio.

La struttura eroga, a persone con disturbo da uso di sostanze psicoattive o da
comportamenti (gioco d’azzardo) con figli minorenni o in attesa di un figlio, programmi
terapeutico-riabilitativi individualizzati rivolti contestualmente al genitore e ai figli inseriti
insieme con lui.

Il programma individuale rivolto al genitore € finalizzato al superamento della dipendenza, al
recupero dellautonomia, al miglioramento della qualita della vita e delle relazioni
interpersonali e, parallelamente, al miglioramento delle competenze genitoriali; & basato
sulla partecipazione alle proposte terapeutiche individuali e/o di gruppo, sulla condivisione
della vita comunitaria e, ove possibile, sullo svolgimento di una attivita lavorativa.

La struttura garantisce il rispetto dei diritti dei minorenni e della loro dignita; risponde ai loro
bisogni di benessere, socialita, sviluppo e crescita e assicura loro tutela, protezione, cura,
accudimento e supporto.

Gli interventi rivolti ai minorenni sono tesi a favorire il processo di crescita e di integrazione
sociale, la costruzione di relazioni positive con adulti e coetanei, la costruzione o
ricostruzione dei rapporti familiari, I'inserimento in contesti socializzanti e formativi, la
promozione del benessere bio-psico-sociale. Garantiscono professionalita, adeguatezza
rispetto alle esigenze affettive, familiari, relazionali, educative, sociali, psicologiche e
cliniche, qualificazione e appropriatezza delle prestazioni.

La struttura collabora con il sistema dei servizi sociali, educativi, scolastici, formativi, sanitari
e, laddove coinvolta, con I'autorita giudiziaria.

Tipologia di | Il trattamento ha una durata massima di 18 mesi.

trattamento

Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi e relative prestazioni:

aggiuntivi - attuazione di un programma terapeutico individuale definito in collaborazione con la
strutturali, struttura inviante e concordato con l'utente; in tale programma dovra trovare un
organizzativi particolare spazio l'intervento rivolto alla funzione genitoriale, ai rapporti di coppia e con
e tecnologici la famiglia di origine, nonché I'intervento rivolto al figlio o ai figli minori inseriti presso la

struttura insieme con il genitore;

- supporto psicologico, individuale e/o di gruppo, rivolto al genitore;

- qualora indicato, supporto psicologico al minore, anche attraverso i servizi del territorio;

- psicoterapia individuale e/o familiare e/o di coppia e/o di gruppo, se indicata;

- supporto e orientamento alla famiglia;

- supporto terapeutico alla famiglia, se indicato;

- gestione degli aspetti di salute generali e di assistenza specialistica sia per il genitore
che per i figli minorenni, con modalita adeguate alla tipologia e gravita delle
problematiche presenti, inclusa la somministrazione ed il monitoraggio della terapia
farmacologica;

- interventi volti all’apprendimento e al consolidamento delle competenze genitoriali;

- interventi socio-educativi che garantiscano la presa in carico del minore favorendo la
socializzazione nei contesti educativi del territorio;

- attuazione degli interventi previsti in materia di tutela dei minori, in raccordo con i servizi
sociali invianti e/o del territorio;

- possibilita di effettuare colloqui protetti, qualora previsti, in ambiente idoneo;
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- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dellutente e del minore ed eventuali
modifiche ed interventi di miglioramento del programma, ove necessario;
- collaborazione con i medici di medicina generale e con i pediatri di libera scelta;

Oltre ai requisiti minimi, la struttura deve garantire:

- collocazione in luogo abitato, facilmente accessibile, agevolmente raggiungibile ed
idoneo ad attivare, senza alcuna difficolta logistica ed organizzativa, rapporti significativi
col contesto socio-sanitario di riferimento e iniziative di integrazione scolastica,
relazionale, del tempo libero;

- spazi interni, quali camere, sale, servizi igienici, organizzati in modo tale da garantire ai
destinatari un livello adeguato di ospitalita, fruibilita, funzionalita e privacy, con particolare
riferimento al mantenimento e allo sviluppo dell’autonomia individuale dei minorenni;

- camere da letto destinate ciascuna ad un solo genitore con i suoi figli;

- un struttura igienico per ciascuna camera da letto ed un struttura igienico distinto per gl
operatori;

- arredi conformi a quanto in uso nelle civili abitazioni, curati ed esteticamente gradevoli,
ed attrezzature idonee alla fruibilita e alla cura dei minorenni;

- locali appositamente dedicati alle attivita ludiche ed educative dei minorenni;

Almeno un impianto televisivo, un telefono, un computer e un accesso internet, fruibili dai
minorenni secondo modalita disciplinate dal regolamento della struttura.

Requisiti
aggiuntivi di
personale

La struttura ospita fino ad un massimo di 20 utenti, compresi i minori.

Deve essere presente quotidianamente almeno una figura dedicata espressamente ai
minorenni.

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE
ASSISTENZA ALLA PERSONA Assistenza infermieristica > 30 min/die
a. Infermiere 5h persona
b. OSS 24h Assistenza globale > 100 min/die persona
ASSISTENZA PROFESSIONALE
e educatore Assistenza: 120 min/die persona

e Ass.te sociale (anche del territorio)
e Psicologo psicoterapeuta

ASSISTENZA MEDICA Assistenza medica > 100 min/die per
L’assistenza primaria &€ di competenza del | nucleo

PLS/MMG. Si riferisce all’assistenza complessiva del
Deve comunque essere garantita una PLS/MMG e dell’eventuale medico interno

continuita medico specialistica anche con | della struttura.
listituto della disponibilita.
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RDP4- Struttura specialistica residenziale per persone con dipendenza patologica e con gravi
patologie fisiche o psichiche

La struttura eroga trattamenti specialistici a persone con dipendenza patologica che, per
la presenza concomitante di gravi patologie fisiche o psichiche, necessitano di
trattamenti terapeutici specifici, anche con ricorso a terapia farmacologica e relativo
monitoraggio.

Le patologie organiche invalidanti, pur non presentando particolari criticita o sintomi
complessi, incidono negativamente sulla possibilita di autonomia.

| programmi individuali specialistici sono finalizzati ad incrementare i livelli di autonomia
e di integrazione sociale, a migliorare la vita di relazione e a supportare e monitorare il
trattamento delle patologie organiche concomitanti. Sono basati sulla partecipazione alle
proposte terapeutiche individuali e/o di gruppo, sulla condivisione della vita comunitaria,
e, ove possibile, sullo svolgimento di un'attivita lavorativa.

Tipologia di | Il trattamento ha una durata massima di 18 mesi.

trattamento

Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:

aggiuntivi - valutazione diagnostica multidisciplinare effettuata in collaborazione con la struttura
strutturali, inviante, riferita con accuratezza anche al quadro di salute generale e alle patologie
organizzativi presenti; o o _

e tecnologici - attuazione di un programma specialistico individuale, definito in collaborazione con la

struttura inviante e concordato con 'utente;

- supporto psicologico, individuale e/o di gruppo;

- attivita di psicoterapia strutturata, individuale e/o di gruppo, con cadenza adeguata
alle necessita del singolo caso, se indicata;

- supporto e orientamento alla famiglia;

- gestione degli aspetti di salute generali e di assistenza specialistica, inclusa la
somministrazione ed il monitoraggio delle terapie farmacologiche, con modalita
adeguate alla tipologia e gravita dei problemi di salute del singolo utente;

- attuazione, supporto e monitoraggio degli interventi e delle terapie rivolte alle
patologie presenti nel singolo caso, secondo le indicazioni del MMG e avvalendosi dei
servizi sanitari del territorio;

- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell'utente ed eventuali modifiche ed
interventi di miglioramento del programma terapeutico, ove necessario;

Oltre ai requisiti minimi, la struttura specialistica per persone con patologie organiche
invalidanti garantisce camere da letto per un massimo di 2 posti letto.
Locali ed arredi devono rispondere alle esigenze delle persone con disabilita motoria.

Requisiti
aggiuntivi di
personale

La struttura ospita fino ad un massimo di 12 utenti.

La struttura garantisce la presenza di personale sociosanitario nelle 24 ore.

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE
ASSISTENZA ALLA PERSONA Ass. infermieristica > 30 min/die persona
a. Infermiere 5h Ass. globale > 100 min/die persona
b. OSS 24h
ASSISTENZA PROFESSIONALE
e educatore Assistenza: 120 min/die persona
e operatore di comunita
e Ass.te sociale (anche del territorio)
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ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza primaria € di competenza
del PLS/MMG. Deve comunque essere
garantita una continuita medico
specialistica anche con I'istituto della
disponibilita.

Assistenza medica > 100 min/die per

nucleo

Si riferisce all'assistenza complessiva
del PLS/MMG e dell’eventuale medico
interno della struttura.

68



Supplemento ordinario n. 1 al «Bollettino Ufficiale» - Serie Generale - n. 18 del 20 aprile 2022

RDPT - Strutture per trattamenti terapeutico-riabilitativi

RDPT1 - Struttura terapeutico-riabilitativa residenziale

La struttura eroga trattamenti terapeutico-riabilitativi destinati a persone adulte con
dipendenza patologica, anche in trattamento farmacologico sostitutivo, che non assumono
sostanze d’'abuso, finalizzati al superamento della dipendenza, al miglioramento della
qualita della vita e al reinserimento sociale.

| programmi terapeutici sono basati sulla partecipazione alle proposte terapeutiche
individuali e di gruppo, sulla condivisione della vita comunitaria, sul coinvolgimento della
famiglia nel programma e, ove possibile, sullo svolgimento di un'attivita lavorativa.

Tipologia di | | trattamenti hanno una durata massima di 18 mesi, eventualmente prorogabili a seguito di
trattamento rivalutazione multidimensionale da parte dei servizi territoriali delle dipendenze patologiche.

Requisiti
aggiuntivi
strutturali,
organizzativi
e tecnologici

Requisiti La struttura ospita fino ad un massimo di 30 utenti.

aggiuntivi di .

personale TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE
ASSISTENZA ALLA PERSONA Assistenza infermieristica > 20 min/die
a. Infermiere persona
b. OSS 24h Assistenza globale > 60 min/die persona

ASSISTENZA PROFESSIONALE
e educatore Assistenza: 90 min/die persona
e operatore di comunita
e psicologo

ASSISTENZA MEDICA Assistenza medica > 60 min/die per
L'assistenza primaria & di competenza | nucleo

del MMG. Si riferisce all’assistenza complessiva
Deve comunque essere garantita una del MMG e dell’eventuale medico interno
continuita medico specialistica anche della struttura.

con l'istituto della disponibilita.
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RDPT1-SR - Struttura terapeutico riabilitativo semiresidenziale

La struttura eroga trattamenti terapeutico-riabilitativi, finalizzati al superamento della
dipendenza patologica, al miglioramento della qualita della vita e al reinserimento sociale,
rivolti a persone adulte, anche in trattamento farmacologico sostitutivo, che non assumono
sostanze d’abuso.

| programmi terapeutici individuali sono basati sulla partecipazione alle proposte
terapeutiche individuali e di gruppo, sulla condivisione della vita comunitaria, sul
coinvolgimento della famiglia nel programma e, ove possibile, sullo svolgimento di un'attivita
lavorativa.

Tipologia di | | trattamenti hanno una durata massima di 18 mesi, eventualmente prorogabili a seguito di
trattamento rivalutazione multidimensionale da parte dei servizi territoriali delle dipendenze patologiche.
Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:

aggiuntivi . , . . s . , s
strutturali - gestione degli aspetti generali di salute, con modalitd adeguate alla tipologia e gravita

organizzativi
e tecnologici

delle problematiche del singolo utente, inclusa la somministrazione ed il monitoraggio
della terapia farmacologica;

- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell’'utente ed eventuali modifiche ed interventi
di miglioramento del programma terapeutico, ove necessario;

Requisiti
aggiuntivi di
personale

La struttura ospita fino ad un massimo di 30 utenti.

La struttura garantisce I'attivita per 6 ore al giorno, per almeno 5 giorni la settimana.

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE

ASSISTENZA ALLA PERSONA

a. Infermiere

ASSISTENZA PROFESSIONALE

e educatore

e operatore di comunita

e psicologo

ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza primaria € di competenza
del MMG.

Assistenza infermieristica > 20 min/die
persona

Assistenza: 180 min/die persona
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RDPT2 - Struttura terapeutico-riabilitativa residenziale per programmi brevi ad alta intensita
terapeutica

La struttura eroga trattamenti terapeutico-riabilitativi destinati a persone adulte con
dipendenza patologica, anche in trattamento farmacologico sostitutivo, che non assumono
sostanze d’abuso, finalizzati al superamento della dipendenza, al miglioramento della
qualita della vita e al reinserimento sociale.

La struttura offre programmi residenziali di breve durata, ad alto grado di individualizzazione
e ad alta intensitd terapeutica. Il programma & caratterizzato da alta flessibilita, pud
dispiegarsi ad esempio in un arco temporale breve o nei fine settimana o con tempi idonei
alla conservazione da parte dell’'utente della propria occupazione lavorativa.

Tipologia di | La durata del programma individuale & definita di concerto con la struttura inviante prima
trattamento dell'ingresso; & strettamente legata al raggiungimento degli obiettivi terapeutici specifici. Di
norma non € superiore a 6 mesi, eventualmente prorogabili a seguito di rivalutazione
multidimensionale da parte dei servizi territoriali delle dipendenze patologiche.

Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:

aggiuntivi - supporto psicologico, individuale e/o di gruppo, effettuato in maniera intensiva con
strutturali, metodologie sostenute dalla letteratura scientifica;

organizzativi | - attivita di psicoterapia strutturata ed intensiva, individuale o di gruppo, con metodologie

sostenute dalla letteratura scientifica, con cadenza adeguata alle necessita del singolo;

- gestione degli aspetti generali di salute, con modalita adeguate alla tipologia e gravita
delle problematiche del singolo utente, inclusa la somministrazione ed il monitoraggio
della terapia farmacologica;

- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell’'utente ed eventuali modifiche ed interventi
di miglioramento del programma terapeutico, ove necessario;

Il programma terapeutico individuale:

- & modellato strettamente sulle caratteristiche ed esigenze del singolo caso ed ¢ definito

prima dell’ingresso in collaborazione con la struttura inviante;

- prevede obiettivi terapeutico-riabilitativi molto specifici;

- & gestito e monitorato da un’equipe multidisciplinare, che opera in stretta integrazione

con la struttura inviante e con i servizi del territorio;

- puo comprendere attivita terapeutiche svolte presso la struttura, sia, contestualmente,

altri interventi specialistici svolti presso altri servizi;

- pud prevedere contemporaneamente attivita di trattamento terapeutico e di

reinserimento sociale.

e tecnologici

Requisiti La struttura ospita fino ad un massimo di 14 utenti presenti contemporaneamente.
aggiuntivi di <
personale TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE
ASSISTENZA ALLA PERSONA Assistenza infermieristica > 20 min/die
a. Infermiere persona
b. OSS 24h Assistenza globale > 60 min/die persona
ASSISTENZA PROFESSIONALE
e educatore Assistenza: 120 min/die persona

e operatore di comunita
e psicologo

e assistente sociale
ASSISTENZA MEDICA Assistenza medica > 60 min/die per nucleo
L'assistenza primaria € di competenza del | Si riferisce all’assistenza complessiva del
MMG. Deve comunque essere garantita | MMG e dell’eventuale medico interno della
una continuita medico specialistica anche | struttura.

con l'istituto della disponibilita.
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RDPT2-SR - Struttura terapeutico-riabilitativa semiresidenziale per programmi brevi ad alta intensita

terapeutica

La struttura eroga trattamenti terapeutico-riabilitativi, finalizzati al superamento della
dipendenza patologica, al miglioramento della qualita della vita e al reinserimento sociale,
rivolti a persone adulte, anche in trattamento farmacologico sostitutivo, che non assumono
sostanze d’'abuso.

La struttura offre percorsi semiresidenziali di breve durata ad alto grado di
individualizzazione e ad alta intensita terapeutica, anche come proseguimento del
programma residenziale.

Tipologia di | La durata del programma individuale & definita di concerto con la struttura inviante prima
trattamento dell'ingresso; e strettamente legata al raggiungimento degli obiettivi terapeutici specifici. Di
norma non € superiore a 6 mesi, eventualmente prorogabili a seguito di rivalutazione
multidimensionale da parte dei servizi territoriali delle dipendenze patologiche.
Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:
aggiuntivi - supporto psicologico, individuale e/o di gruppo, effettuato in maniera intensiva con
strutturali, metodologie sostenute dalla letteratura scientifica;
organizzativi |- attivita di psicoterapia strutturata ed intensiva, individuale o di gruppo, con metodologie
e tecnologici sostenute dalla letteratura scientifica e con cadenza adeguata alle necessita del singolo;
- gestione degli aspetti generali di salute, con modalita adeguate alla tipologia e gravita
delle problematiche del singolo utente, inclusa la somministrazione ed il monitoraggio
della terapia farmacologica;
- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell’'utente ed eventuali modifiche ed interventi
di miglioramento del programma terapeutico, ove necessario;
Il programma terapeutico individuale:
- & modellato sulle caratteristiche ed esigenze del singolo caso ed & definito prima
dell'ingresso in collaborazione con la struttura inviante;
- prevede obiettivi terapeutico-riabilitativi molto specifici;
- & gestito e monitorato da un‘equipe multidisciplinare, che opera in stretta integrazione
con la struttura inviante e con i servizi del territorio;
- pud comprendere sia attivita terapeutiche svolte presso la struttura, sia,
contestualmente, altri interventi specialistici svolti presso altri servizi;
- pud prevedere contemporaneamente attivita di trattamento terapeutico e di
reinserimento sociale.
Requisiti La struttura ospita fino ad un massimo di 10 utenti presenti contemporaneamente.
aggiuntivi di La struttura garantisce I'attivita per 6 ore al giorno, per almeno 5 giorni la settimana.
personale

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE

ASSISTENZA ALLA PERSONA

a. Infermiere

ASSISTENZA PROFESSIONALE

e educatore

e operatore di comunita

e psicologo

e assistente sociale

ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza primaria € di competenza
del MMG.

Assistenza infermieristica > 20 min/die
persona

Assistenza: 180 min/die persona
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RDPP - Strutture per trattamenti pedagogico-riabilitativi

RDPP1- Struttura pedagogico-riabilitativa residenziale

La struttura eroga trattamenti pedagogico-riabilitativi, finalizzati al recupero dell’autonomia
personale e alla integrazione sociale e lavorativa, rivolti a persone adulte che non assumono
sostanze d’abuso e non hanno in corso trattamenti con farmaci sostitutivi.

La struttura € rivolta a quei casi in cui sia valutata, da parte del struttura ASL inviante,
lappropriatezza di un programma ad alta valenza esperienziale in relazione alle
caratteristiche ed esigenze specifiche della persona.

| programmi individuali sono basati sulla condivisione della vita comunitaria e, ove possibile,
sullo svolgimento di un'attivita lavorativa.

Tipologia di | Il trattamento ha una durata massima di 30 mesi.

trattamento

Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:

aggiuntivi , . L . .
strutturali - attuazione di un programma pedagogico-riabilitativo individuale, definito in collaborazione

organizzativi
e tecnologici

con la struttura inviante e concordato con l'utente;

- supporto psicologico, individuale e/o di gruppo, qualora indicato;

- supporto ed orientamento alla famiglia;

- assistenza medica di base per le problematiche sanitarie che si possono manifestare nel
periodo di permanenza nella struttura e per le patologie correlate alle dipendenze;

- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell’'utente ed eventuali modifiche ed interventi di
miglioramento del programma pedagogico-riabilitativo, ove necessario;

Requisiti
aggiuntivi di
personale

La struttura ospita fino ad un massimo di 30 utenti.

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE

ASSISTENZA PROFESSIONALE

e educatore Assistenza: 120 min/die persona

e operatore di comunita Il personale socio-sanitario garantisce la
e psicologo presenza nell'arco della giornata
ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza primaria € di competenza

del MMG.

Nelle ore notturne e festive I'assistenza
medica é garantita dalla CA.
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RDPP1-SR- Struttura pedagogico-riabilitativa semiresidenziale

La struttura eroga trattamenti pedagogico-riabilitativi finalizzati al recupero dell’autonomia
personale e alla integrazione sociale e lavorativa, a persone adulte che non assumono
sostanze d’abuso e non hanno in corso trattamenti con farmaci sostitutivi.

La struttura € rivolta a quei casi in cui sia valutata, da parte del struttura ASL inviante,
lappropriatezza di un programma ad alta valenza esperienziale in relazione alle
caratteristiche ed esigenze specifiche della persona.

| programmi individuali sono basati sulla condivisione della vita comunitaria e, ove possibile,
sullo svolgimento di un'attivita lavorativa.

Tipologia di | Il trattamento ha una durata massima di 30 mesi.
trattamento
Requisiti La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:
aggiuntivi : : L o
. - attuazione di un programma pedagogico-riabilitativo individuale, definito in
strutturali, . o ;
. . collaborazione con la struttura inviante e concordato con l'utente;
organlzzatl.w. - supporto psicologico, individuale e/o di gruppo, qualora indicato;
e tecnologici - supporto ed orientamento alla famiglia;
- assistenza medica di base per le problematiche sanitarie che si possono manifestare
nel periodo di permanenza nella struttura e per le patologie correlate alle dipendenze;
- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dell'utente ed eventuali modifiche ed
interventi di miglioramento del programma pedagogico-riabilitativo, ove necessario;
Requisiti La struttura ospita fino ad un massimo di 20 utenti.
aggiuntivi di . L . o .
personale La struttura garantisce I'attivita per almeno 6 ore al giorno, per almeno 5 giorni la settimana.

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE

ASSISTENZA PROFESSIONALE
e educatore Assistenza: 90 min/die persona
e operatore di comunita
e psicologo
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RDPP2- Struttura pedagogico-riabilitativa residenziale a bassa intensita assistenziale

La struttura eroga trattamenti pedagogico-riabilitativi, finalizzati al recupero
dell’'autonomia personale e alla integrazione sociale e lavorativa, rivolti a persone adulte
che non assumono sostanze d’abuso e non hanno in corso trattamenti con farmaci
sostitutivi.

La struttura eroga trattamenti a bassa intensita assistenziale ed & strutturata in moduli
abitativi. Offre programmi individuali che possono essere integrati sia da interventi
terapeutici erogati dai servizi sanitari del territorio, sia da interventi di supporto sociale
erogati dai servizi sociali del territorio, compresa I'evoluzione in forme di housing sociale
e co-housing.

Tipologia di | Il programma ha una durata di norma pari a 12 mesi, eventualmente prorogabile sino ad
trattamento un massimo di 30 mesi.

Requisiti Gli standard del singolo modulo abitativo sono quelli della civile abitazione.

aggiuntivi o . . . .

strutturali, La struttura garantisce i seguenti interventi, e relative prestazioni:

organizzativi
e tecnologici

- attuazione di un programma pedagogico-riabilitativo individuale, definito in
collaborazione con la struttura inviante e concordato con l'utente;

- supporto psicologico, individuale e/o di gruppo, qualora indicato;

- supporto ed orientamento alla famiglia;

- assistenza medica di base per le problematiche sanitarie che si possono manifestare
nel periodo di permanenza nella struttura e per le patologie correlate alle dipendenze;

- monitoraggio delle condizioni psicofisiche dellutente ed eventuali modifiche ed
interventi di miglioramento del programma pedagogico-riabilitativo, ove necessario;

Requisiti
aggiuntivi di
personale

La struttura ospita fino ad un massimo di 4 utenti per ciascun modulo abitativo.

TIPOLOGIA DI ASSISTENZA INTENSITA ASSISTENZIALE

ASSISTENZA PROFESSIONALE

e educatore Assistenza: 180 min/die nucleo

e operatore di comunita Il personale socio-sanitario garantisce la
e psicologo presenza nell’arco della giornata

e assistente sociale

ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza primaria € di competenza

del MMG.

Nelle ore notturne e festive I'assistenza
medica e garantita dalla CA.
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